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A importancia da higiene bucal para a saude

Cuidar dos dentes ndo é apenas uma
questdo de estética, mas também de saide.
De acordo com a Federagdo Dentéria Interna-
cional (FDI), mais de 90% da populacao do
mundo sofrerd algum tipo de doenca dental
em sua vida. Para a American Dental Associa-
tion (ADA), problemas bucais como a doenca
cronica gengival (periodontite) podem acar-
retar males inclusive para o coragdo e para
0S pulmoes.

Ha alguns anos, quando alguém falava que
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precisava ir ao dentista, normalmente saberi-
amos que essa pessoa teria que se deslocar
até o centro da cidade, pois era o local de
concentracdo dos profissionais do segmento
odontolégico. Essa realidade mudou e, hoje,
é notdrio o investimento desses profissionais
nos bairros. Atualmente, ninguém mais preci-
sa sair de sua regido para fazer uma consulta.
Na Pampulha, por exemplo, ha clinicas que in-
cluem os mais diversos servigos, além dos tra-
dicionais, 0 que mostra o quanto os profissio-
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Inauguracdes movimentam comércio da regido da Pampulha.
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nais da odontologia estao preocupados com a
qualidade dos servigos prestados, investindo
também na especializacao.

Quem ganha com isso sao 0s moradores
e 0S comerciantes, que evitam deslocamen-
to, ganham tempo e ainda contam com uma
grande diversidade de servigos e profissionais.
Por isso, a comodidade de cuidar da aparéncia
perto de casa faz toda a diferenca.

Leia mais nas paginas 10, 11, 12 e 13
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0 que é sucesso afinal?
Ter éxito em alguma coisa?
Um resultado feliz ao final
de um projeto ou desejo?
Conquistas pessoais e pro-
fissionais? Muito se discute
ou mesmo se estuda sobre
0 segredo do sucesso. Mui-
tos falam em regras mas, na
maioria das vezes, 0 sucesso
nao acontece com facilida-
de. Normalmente, ele s6 chega apds muito esforco e
muitas tentativas fracassadas. Uma frase do esctritor e
jornalista britanico Winston Churchill define bem: “Suces-
so é ir de fracasso em fracasso sem perder entusiasmo”.
0 certo é que s6 vai além quem realmente consegue ser
determinado e corajoso. Quem enfrenta 0 medo, receios
e limitagOes para valer. Quem aprende mais sempre que
possivel e, acima de tudo, trabalha com entusiasmo e
determinagdo. Apenas isso ndo é a garantia para o su-
€ess0, mas certamente sao 0s principais passos.

Ha outra coisa importante que sempre lemos e ou-
vimos em depoimentos e até mesmo em fabulas, mas
é uma grande verdade. Nunca devemos ouvir aqueles
que dizem que nao é possivel. S0 muitos os exemplos
negativos na vida e ndo é porque para alguns ndo deu
certo, que para vocé nao tenha que dar. Muito pelo con-
trario. Exemplos negativos servem para fazer diferente e
buscar novas diregoes e tentativas. A partir de um “nao”,
busque um novo rumo para um “sim”.

Sucesso x Fracasso

Nem tudo no mundo tem uma ldégica. Nao é por-
que vocé tem dificuldade de raciocinio que ndo podera
ser um grande estudioso e sabedor de varias ciéncias;
nao é porque vocé nao tem muita coordenagdo que nao
pode se especializar em algo que requer certas habilida-
des motoras; ndo é porque vocé é timido que ndo possa
ser um 6timo ator ou palestrante; ndo é porque vocé
nao seja um exemplo de beleza que ndo possa conquis-
tar a mulher ou 0 homem dos seus sonhos. Todos sao
capazes de ir muito além, mas para isso acontecer de
fato é preciso muito esforgo, dedicacéo e determinagao.

N&o ouga 0 “ndo” dos pessimistas. Nao ouga o0s que
duvidam de vocé. Nada é impossivel para quem tem fé.
As possibilidades de realizagoes sao imensas. Mas nin-
guém conseguird nada se ndo se especializar, estudar
ou simplesmente aprender da maneira que for preciso.
Por mais simples e limitada que uma pessoa seja, tudo
é possivel para aqueles que creem. Evolua dia apds dia.
Mesmo que lentamente. Nada mais prazeroso do que
chegar 1a na frente e se lembrar das lentas e dificeis
etapas e de tudo que vocé trilhou para chegar aonde
queria. As vezes, 0 momento da vitéria nem chegou ain-
da, mas quando nds ja a declaramos, nossa mente se
programa para viver aquilo que nés proclamamos.

0 fracasso

0 estado do fracasso tem um poder assolador entre
nos. Infelizmente, é comum termos dias em que ndo nos
sentimos felizes com nossos resultados ou quando um pro-
jeto ndo dé certo. As vezes temos uma grande expectativa

de conseguir algo, de ter uma promogao, um novo trabalho,
um novo contrato ou mesmo um encontro, uma vitéria num
jogo, um resultado de exame, mas nem sempre as coisas
acontecem do jeito que gostariamos e planejamos. A frus-
tracdo faz parte da vida humana, mas precisa ser traba-
Ihada. Nao podemos permanecer muito tempo frustrados.

A capacidade humana de superagao é sensacional
e entusiasmante. Certos testemunhos de vida das pesso-
as sdo alimento e combustivel para também querermos
superar as barreiras e ir além ou simplesmente tentar de
novo. Muitas vezes nos sentimos injusticados, ficamos
sem entender o porqué de algo ter acontecido. Mas a
capacidade de se levantar, se organizar e em vez de parar
e se lamentar, buscar um novo caminho, é fantéstica e
necessaria. A vida precisa ficar em ordem. A “faxina espi-
ritual” é fundamental, pois todos os dias a vida nos polui
de alguma maneira. Seja no mau humor de um familiar
ou colega de trabalho ou até o noticidrio dos jornais com
tantos fatos negativos acontecendo constantemente.

Por mais dificil que possa ser esse dia de hoje, se
for bem vivenciado, acreditando na sabedoria divina de
que tudo vai passar serd, no futuro, um dia de aprendi-
zado. Assim, quando proclamamos uma vitéria, dispo-
mos 0 espirito a ndo mergulhar no fracasso € a graca
de Deus se antecipa dentro de nds, compreendendo o
momento dificil para nos dar o entendimento que a vitd-
ria chegara. Que assim seja! Deus abengoe vocé!

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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Sapao Taioba amplia espaco para
receber o Comida di Buteco

0 Sapao Taioba Bar e
Restaurante passou por
uma reforma e estd com
espago ampliado para
participar do maior con-
curso de cozinha de raiz de
Minas Gerais: o Comida di
Buteco. O restaurante, que
participa pelo quarto ano
consecutivo do festival,
destaca-se na regido da
Pampulha e decidiu homenagear, nesta
edigao, as praias do Rio e 0 mar com o
prato “Se a Canoa Nao Virar”.

A proprietdria, Margareth Pantoja,
faz um convite para os botequeiros de
BH: “Esperamos que todos venham nos
prestigiar. O concurso acontece até o
dia 13 de maio e estamos com o espa-
¢o pronto para receber a todos. Fizemos
um bar tematico, com toda a decoragao
envolvida no tema. Dentro do espa-
¢o, temos a drea dos farofeiros, a area
vip, tudo que tem em uma praia. Desde
setembro do ano passado estamos en-
volvidos com a montagem do prato e a
decoragdo. Tudo especialmente para o
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evento e para nossa clientela”.

A reforma veio para deixar o local
ainda mais aconchegante e sempre para
agradar aos clientes, garante Margareth.
“Resolvemos fazer uma reforma justa-
mente para pegar o piblico novo, que
estd vindo com o Comida di Buteco, e
para 0s nossos clientes, que sao fiéis ha
muito tempo”, finaliza.

0 Sapao Taioba esté localizado na Rua
Conselheiro Galvdo, 71, Jaragud, e esta
com horério especial durante o concurso.
De segunda a sexta, das 11h as 14h30 e
das 17h a Oh. Aos sébados e feriados, das
11h a Oh, e aos domingos, das 11h as 22h.
Mais informacgoes: 3427-7777.
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A Domino’s, uma
das maiores redes de
pizzarias do mundo,
chegou a regido do
Jaraguéd/Dona  Clara.
Inaugurada em feverei-
ro na Rua Conselheiro
Galvao, 466, a nova loja
traz para a populagao
um cardapio que inclui,
além das famosas pizzas,
massas, sanduiches e
chopp Albanos.

Segundo os sécios-
proprietdrios, Sérgio Pereira de Rezende
e Orestes Miraglia Neto, a unidade tem
como objetivo focar na rapidez e na qua-
lidade de entrega, que sdo caracteristi-
cas da rede, além de valorizar a presen-
¢a da familia no espago. “Escolhemos
0 Jaragud por ter muitas residéncias e
comércios. Queremos ser a pizzaria do
bairro! Contamos com um grande es-
paco, onde os pais podem trazer seus
filhos, aproveitar nosso ambiente e tam-
bém realizar eventos e comemoragdes
de aniversario. Temos como intuito reunir
a familia, os amigos e também focar em
parcerias com a pardquia e as escolas
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do bairro”, conta Orestes.

0 empresério ainda ressalta que a
pizzaria é especializada em delivery. “Me-
dimos todos os tempos da loja. O tempo
de entrega, incluindo o atendimento, a
produgdo da pizza e a saida com o mo-
toqueiro, é de 12 minutos, aproximada-
mente. Sendo assim, temos como meta
que o cliente receba seu pedido em, no
maximo, 30 minutos a partir do momento
em que desliga o telefone”, destaca.

A Domino’s Pizza estd presente em
mais de 86 paises com mais de 15 mil
lojas. No Brasil, ja sdo 220 unidades,
seguindo um plano de expansdo. Mais
informagoes: 3494-8880.
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Ainda esta em tempo de proporcionar
a seu filho um ensino de qualidade...

3441-0664
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Rock e sabor de cara nova no Dona Clara

0 Chacal Fine Burgers esta sob nova administragao
desde o dia 19 de abril e, agora, com novo nome: Rota
307 Hamburgueria e Cervejaria. O estabelecimento vem
com uma nova roupagem, que passa pela mudanca de
marca, dire¢do e cardapio.

Segundo o sécio-proprietdrio Igor Queiroz, o objetivo é
continuar com a qualidade ja conhecida e que o tempo de
entrega ao cliente se torne um diferencial. “Estamos com
uma proposta diferente, mas vamos manter a caracteristi-
ca de todos os produtos, inclusive do hambdrguer, que é o
principal da casa”, conta. A mudanca de nome trouxe novi-

dades: no cardapio cada hamburguer homenageia marcas
famosas de motocicletas e, como atracdo, a casa agora
conta com uma agenda de shows. “Vamos ter musica ao
vivo e palco aberto para os presentes que se sentirem a
vontade assumirem o microfone”, comemora.

A hamburgueria oferece ao cliente hambrgueres ar-
tesanais, porgdes, um amplo espaco para receber come-
moragdes em geral e ainda trabalha com delivery. Hordrio
de funcionamento: segunda a segunda, das 18h a Oh, na
Avenida Sebastido de Brito, 307, no bairro Dona Clara.
Mais informacgdes: 3568-9420.

FOTOS: DIVULGAGAO
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Nova opcao de otica na Pampulha

A regido da Pampulha ganha uma nova opgao para
conforto de quem usa dculos. A Otica Jaragua, localiza-
da na Rua Dom Rodrigo, 246, no bairro Jaragua, foi inau-
gurada no dia 7 de abril. Com vérios anos de tradigao na
area Otica, o socio-proprietario Reinaldo Valadares con-
ta que sua experiéncia foi determinante no trabalho de
levar a salde ocular até as pessoas. “Nosso principal
objetivo é prestar um atendimento mais profissional,

personalizado e especializado, pois é o que melhor nos
representa. Desta maneira, ofereceremos o melhor para
0s clientes”, ressaltou.

Além de 6culos de sol e de grau nacionais e impor-
tados para adultos e criangas, a Gtica oferece também
manutengao e demais servigos do segmento. Horario de
funcionamento: 9h as 18h, de segunda a sexta-feira, e
9h as 13h aos sabados.
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CASA SENIOR

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR QUALIFICADA

ENFERMAGEM - TERAPIA OCUPACIONAL - MEDICO
PSICOLOGIA - FISIOTERAPIA - NUTRICIONISTA
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Estimulagao Cognitiva { 31.3456-0179

Musicoterapia PH221-4201 | 98244-3437
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D Colégio

Santa Branca

MATRICULAS ABERTAS
A\

0 espago ideal para o seu filho. _

@ Preparacao para o ENEM

@ Maternal ao Ensino Médio

@ Horario Integral

@ Judo, Ballet, Futsal, Natacao,
Hidroginastica

Rua Sao Joao da Lagoa, 380 - Santa Branca
www.colegiosantabranca.com.br
3889-6616
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SUSHI LOU

Oferecemos o melhor da comida japonesa! Trabalhamos com ingredientes frescos e selecionados, e
pensamos todo o nosso menu para que a sua experiéncia gastrondmica seja unica. Abrimos de segunda
a sabado no almogo e todos os dias no jantar, oferecendo buffet self-service variado e cardapio a la
carte. Temos menu fitness, drinks diferenciados e uma excelente carta de vinhos. Esperamos vocé para

momentos especiais em um ambiente aconchegante e intimista.

INFORMACOES: (31) 2523-0888

http:/ /tokyopampulha.com.br/ n / TokyoSushiLoungeBH/ @tokyosushiloungebh

Avenida Coronel José Dias Bicalho, n® 1007, Sao José - Pampulha. Belo Horizonte/ Minas Gerais

NS 12018

Quando eu e meu marido entramos no
Colégio Dona Clara pela primeira vez tivemos

a certeza que era 0 melhor para 0 nosso Aﬁ
filho! No Colégio fomos acolhidos! Meu filho e
tem prazer de estudar, adora seus colegas e
professores! Sou grata pelo carinho, atencao
e apoio da coordenacao, professores e todaa J

equipe da Instituicao.

AGENDE UMA AVALIACAO PEDAGGGICA!
Q 3497.6919 | 99755.4313

ﬁ ¢ DON&(LA Hﬂ.(ﬂM.BR Aline, mae do aluno Leonardo

Q Av, Sebastiao de Brito, 780
Bairro Dona Clara - BH/MG
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Ainda da tempo de saborear e votar
no SE A CANOA NAD VIRAR, nossa prato
participante do Comida di Buteco 2018!

Bar e Restaurante Sapao Taioba ““rc»%
&4,‘%
Rua Conselheiro Galvao, 71 "'
Jaragua - BH .
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Este espaco é destinado a vocé, leitor e morador
dos bairros da regiao da Pampulha, que pode elogiar,
criticar, sugerir e comentar as matérias do Jaragua
em Foco ou fatos dos bairros locais. Colabore com o
Jornal! Mande a sua historia, conte um caso inusita-
do passado na regido, um acontecimento, ou mesmo
envie uma fotografia antiga ou curiosa. Entre em con-
tato por e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br.
Participe! Queremos informar ainda mais com a ajuda
de cada leitor.

“Gostaria de indicar uma matéria sobre arma-
zenamento dos lixos dos restaurantes da regido do
Jaragua / Aeroporto. Tenho parentes e amigos na Rua
Professor Nelson Sena, atras de restaurantes conhe-
cidos e o cheiro de lixo é insuportavel, a ponto de ndo
conseguirmos ficar em casa e nem na rua. Ja conver-
samos e pedimos para tomarem providéncias, mas
nada é feito. No final de semana e dias de feriado,
quando n&o tem coleta de lixo regular, é pior. E dificil
até nos alimentarmos, pois 0 mau cheiro embrulha o
estomago. Gostaria de contar com a colaboragao de
vocés neste canal para nos ajudar.”

Denise Santos da Silveira Novais, Moradora do
bairro Aeroporto

“Tenho notado que nao existe mais a parte
‘Quadro de Empregos’ nos jornais e nem no site.
Qual seria 0 motivo? Eu achava muito interessante
para as pessoas da regido buscarem algo perto de
casa.”

Paulo Assimos, Morador
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AGADVETERENARIA

SUPLEMENTO PARA CAYALDS E COMPLETA
LINHA DE REPRODUCAD EQUINA

a1 3443-6884

“Parabéns pela publicagdo da matéria sobre refluxo
(Salde e Bem-estar). Fui diagnosticado com o problema
de refluxo gastroesofagico e estava frustrado com a pou-
ca explicagao e instrugdes do médico até o momento.
0 artigo tem uma série de observagdes que evidenciam
0 meu comportamento alimentar errado, que passarei
a corrigir. Parabéns pelo belissimo trabalho de vocés!”

Paulo Roberto Eles Ferigatto

“Minha mae foi uma das pessoas que ajudou 0 nosso
saudoso Pe. Maia! Na época ela recebia, mensalmente,
doagdes de porta em porta daqueles que contribuiam
com o ‘carné’ para a construgdo da Pardquia Santo
Antonio. Tive a graca de fazer minha Primeira Comunhao
com o Pe. Maia. Anos depois, ele ja no Rio de Janeiro, foi
até Sdo José dos Campos para batizar meu filho. Na épo-
ca da Quaresma, me recordo das procissdes que faziamos
e me vestia de anjo para coroar Nossa Senhora! Tenho
certeza de que ele esta no céu com a Mae Santissima”’

Marcia Peixoto, Ex-moradora da regido do Jaragua

RESPOSTA DO EDITOR

Agradecemos os elogios, comentdrios e os de-
mais e-mails recebidos. Denise, vamos pensar na
melhor maneira de abordar esse problema dos lixos
de bares e restaurantes. Realmente é um problema
recorrente e outras pessoas também ja reclamaram.
Inclusive, ja fizemos alguns registos. Paulo, quanto ao
‘Quadro de Empregos’, percebemos que as empresas
estdo tendo menos vagas devido ao atual momento
do pais. Dai a dificuldade em manter o espago. Mas
vamos tentar divulgar em nossas préximas edigdes.

{"JURO #co)
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Parceria Panini e Em Foco Midia

Faltando pouco mais de um més para a Copa do
Mundo, vérias pessoas ja se mobilizam para o maior even-
to de futebol do planeta. A editora Panini langcou em margo
as vendas do album e das figurinhas da Copa 2018 nas
bancas de jornal de todo o pais. Cada pacotinho com cin-
co figurinhas custa R$ 2,00 e o 4lbum (que contém espaco
para 682 figurinhas), R$ 7,90. A expectativa é de que oito
milhdes de albuns sejam vendidos e distribuidos.

Apaixonados pelo evento como somos, conseguimos
uma maravilhosa parceria com a Panini, a distribuidora
VIP e DQA Promogdes e Eventos. Por isso, vamos dispo-
nibilizar um album com 20 figurinhas avulsas para as pri-
meiras 70 pessoas que comparecerem em nossa sede a
Rua Conselheiro Galvao, 68, no bairro Jaragua. Apoiamos
muito esse hobby, pois sabemos como as pessoas se mo-
bilizam e se emocionam para comprar e trocar figurinhas
com 0s amigos e nos diversos pontos de encontros pela
cidade. Estamos antenados a todos esses locais. Mais
informacgodes: 2552-2525.

Consulte nossa loja on-line

www.companhiadosertao.com.br

o

ENTREGA GRATIS

na regiao
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“A ida ao dentista é sindnimo de medo e de dor!”
Essa é a opinido de 15% dos brasileiros que ndo vao ao
odontologista, segundo pesquisa do Conselho Federal de
Odontologia (CRO). Esse fato se deve, principalmente, aos
barulhos feitos pelos aparelhos durante o tratamento, ao
medo de anestesias e suas agulhas, além da falta de infor-
macao a respeito dos tratamentos.

A boca desempenha importantes fungdes que reper-
cutem na sadde de todo o organismo. Além de exercer pa-
pel fundamental na fala, mastigacao e respiracao, a boca é
a maior cavidade do corpo a ter contato direto com o meio
ambiente, sendo a porta de entrada para bactérias e outros
microrganismos prejudiciais a sadde. Pensando em alertar
a populagéo sobre os principais cuidados com a satde bu-
cal, a equipe do Jornal Jaragud em Foco conversou com 0s
principais odontologistas da regiao da Pampulha para falar
da importancia desses cuidados e como isso pode refletir
em todo o corpo e nas relagdes do dia a dia.

Tecnologia

Atualmente, os consultérios estao preparados para dar
ao paciente a melhor assisténcia possivel nos cuidados
com a salde e estética bucal. E a tecnologia tem sido de
grande valia para os profissionais, ja que estes tém mais
clareza do que deve ser feito, e o tratamento se torna cada
vez mais rapido e menos invasivo.

Para os dentistas Flavia Silva e Ricardo Coelho, do Flavia
& Ricardo Consultério Odontoldgico, os recursos hoje sdo

Flavia & Ricardo
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Saude bucal: cuidado con

ARQUIVO EM FOCO MIDIA

E 'r ~ o A
% Ricardoyeonsultorio Odontologlco

avangados, o que facilita esse contato. “E claro que ainda
tem algumas coisas que precisam melhorar como, por exem-
plo, as anestesias com agulhas, mas hoje ja existem canetas
mais silenciosas, dentre outras opgdes que proporcionam
mais conforto nos tratamentos”, conta Flavia Silva.

Ela ainda lembra que, hd um tempo, a ida ao dentista
para as criangas era um castigo. “Ouviamos muito: 'Me-
nino, escova seu dente, sendo vou te levar ao dentista'.
Era um castigo para a crianga, e isso causava certo te-
mor. Hoje em dia, com essa geragao mais nova, 0 acesso
a informagao é mais rapido. Tentamos fazer um ambiente
mais ameno possivel, para conseguirmos que as consultas
sejam menos desagradaveis”.

Segundo a cirurgia-dentista Luciana de Oliveira
Lacerda, cada vez mais a odontologia se aproxima da

Consultério Odontolégico

~ Centro Educacional Iza Rizzotti
1 Bercario e Educacao Infantil

Ha 20 anos
cuidando da

Reabilitagio Oral -

ARQUIVO

medicina e procura um trabalho conjunto em busca do
bem do paciente. “A tecnologia vem colaborando para
o diagnéstico precoce das doengas, como é o caso do
check-up preventivo digital, um exame de imagem que
amplia 60 vezes o tamanho das estruturas ou dos den-
tes, possibilitando a detecgdo de doengas em estagio
inicial evitando, com isso, tratamentos complexos e
onerosos”, afirma.

Cuidados basicos

A salde bucal ndo se entende simplesmente como
auséncia de doengas, mas como um conjunto de fatores
a serem analisados individualmente, capaz de proporcio-
nar salde, bem-estar, fungdo mastigadora e, até mesmo,
autoestima elevada.
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1 0s dentes é fundamental

FABIANO LANA

Luciana Lacerda ainda afirma que “as consequéncias
de ndo se cuidar da salde bucal sdo diversas, pois vao
desde as doengas bucais até a problemas sistémicos gra-
ves, que podem levar uma pessoa a 6bito”.

Cirurgido-dentista especialista em Implantodontia
e Reabilitagdo Oral, Vitor Chitarra complementa que va-
rios sdo os riscos de nao se ter uma boa salde oral. “A
inflamagao das gengivas e do 0sso que suporta os dentes
causa mau halito e pode levar a perda do dente. Carie é
também uma ameaga, levando o paciente a sentir dor e
tornar o tratamento odontolégico muito mais traumatico. A
cavidade oral é repleta de bactérias que vivem em equili-
brio mas, com uma higiene ruim, as bactérias patogénicas
se proliferam. Se ndo controlarmos isso, as bactérias da
placa podem ser levadas para as vias aéreas e aumentando
o risco de doengas infecciosas respiratdrias piorando, por
exemplo, o funcionamento dos pulmdes”, alerta.

J& a mestre e especialista em Dentistica Restauradora
Débora Drummond afirma que apenas a escovagao nao é
suficiente, pois ndo consegue remover a placa bacteriana
que estd alojada entre os dentes e o sulco gengival. E ain-
da completa: “Muitas vezes, a lesao de cérie se desenvolve

programa
nacional de

.,k_—__

@D mplantes sem cortes
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9 Estética dental

RENATA PAGANQTTO

Sorrisus

abaixo da superficie do dente, entdo o check-up com radio-
grafias é muito importante para o diagnéstico. Com a pre-
senca de carboidratos, as bactérias produzem &cidos que
gradativamente vao removendo 0s minerais da estrutura do
dente (desmineralizagdo). No caso de uma lesdo de carie
que aparece na face voltada a mastigagdo em um molar,
por exemplo, quando uma quantidade suficiente de esmalte
dentario subsuperficial ja tiver sido destruida, é que a parte
superficial se desmorona, expondo a cavidade da céarie”.

As consequéncias da ma higienizacdo bucal podem ir
além da cavidade oral, afetando até mesmo a salde geral
ou sistémica. E o que revela a especialista em Ortodontia
e Ortopedia funcional dos maxilares, Alessandra Marques
Trindade. “Halitose, lesdes cariosas, gengivite, periodon-
tite, entre outros, sdo problemas a serem prevenidos pela
higienizagao adequada e consultas regulares ao dentista. A
salide bucal consiste em apresentar gengivas saudaveis, li-
vres de processos inflamatdrios - sinalizados principalmente
pelo sangramento ao passar fio dental -, auséncia de feridas
na boca e também auséncia de focos infecciosos, como a
prépria carie”, esclarece.

Continua nas paginas 12 e 13
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TOP 5

Dicas para manter sua
satide bucal em dia

R

1) Use fio dental todos os dias! Seu uso
frequente auxilia na remogdo da placa dentaria,
que pode se transformar em tartaro. Mas evite o
contato brusco com a gengiva;

2) Evite alimentos acidos! Estes alimentos po-
dem causar a erosdo dentéria, que é a perda da
estrutura fisica do dente. E comum em criangas e
adolescentes, e a frequéncia da ingestao costuma
ser mais importante do que a quantidade;

3) Evite a hipersensibilidade! E um dos motivos
mais comuns das idas aos dentistas. Escovar o
dente com forga, ingerir alimentos &cidos e ranger
os dentes sao fatores que podem contribuir para a
hipersensibilidade;

4) Cuide do hélito! Cerca de 80% dos casos de
halitose sao decorrentes de problemas bucais. A
maioria das pessoas que tem mau halito ndo per-
cebe que tem devido as adaptacées do olfato. E
importante procurar por um cirurgiao-dentista;

5) Comece agora mesmo! Nunca é tarde para comegar

a se cuidar! O cuidado bucal é essencial para manter
um sorriso bonito e saudavel durante toda a vida.

OIrisys.

CLINICAS ODONTOLOGICAS

SUA AVALIACACQ

o 3567-5066

Belo Honzonte - MG

AGE

Hua lzabel Bueno Liberdade

WWW.sormisus.com.br
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Alimentacao balanceada

Além dos cuidados didrios com a higiene, os habitos
alimentares também influenciam na satide bucal. Muitos
nao sabem, mas ter uma dieta balanceada e nutritiva
ajuda a manter tanto o corpo como a boca mais sauda-
veis. O grupo de alimentos composto de vegetais, frutas
e cereais oferece beneficios. “A cenoura e a maga sao
exemplos desses alimentos. Como sao duros, eles tém
a capacidade de eliminar, durante a mastigagao, os re-
siduos de outros alimentos que ficam na superficie dos
dentes. Além disso, estimulam a salivagdo assim como a
agua”, afirma a dentista e s6cia-proprietéria do Implante
Sorriso, Raquel Alves Mesquita Aradjo.

0 dentista avaliador da Sorrisus  Clinicas
Odontolégicas, Fabio Ballarin, pondera que é necessario
sempre falar da reeducacgao alimentar, principalmente com
as criangas. “Precisamos reforgar a importancia de uma
alimentacao controlada e, assim, lembrar da higiene bucal,
que tem toda uma interferéncia no organismo. Uma boca
limpa e um corpo saudavel trazem beneficios para a satde.
A boca é o meio de entrada. A parte que vocé mais usa do
corpo é a boca e, isso, ndo tem como separar”, finaliza.

A especialista em Ortodontia e Odontologia Estética
da Odonto Pampulha, Renata R. Marco Antonio, ressalta
que a céarie é hoje a segunda doenca de maior prevaléncia
no mundo, e a ma alimentagdo tem interferéncia. “Ulti-
mamente tem tido uma melhor conscientizagao, mas ain-
da temos uma alimentagdo mais direcionada ao aglcar
e ao carboidrato, e isso gera uma prevaléncia muito alta

FOTOS: ARQUIVO

T
PEboTrDAImMond Odontologia Integrada’

de carie”, alerta. A profissional ainda afirma que a falta
de uso do fio dental é um dos fatores que mais impacta
para os problemas bucais. “Uma das nossas deficiéncias
no cuidado com a satide bucal hoje é a falta do uso de
fio dental. Muitas pessoas escovam o dente diariamen-
te, vao ao dentista regularmente, mas nao fazem o uso
correto do fio dental. E isso traz problemas constantes”,
conclui Renata.

Os beneficios de cuidar bem dos dentes néo resultam
apenas em uma boa aparéncia. Varias doengas podem
comecar pela boca ou se manifestar por ela. Por isso, é
importante realizar as visitas semestrais ao seu dentista,
fazer a higiene bucal diariamente e consumir alimentos
ricos em fibras e 4gua. (Rayssa Lobato com colaboracao
de Fabiano Lana)
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“Quando o paciente se previne, evita um pro

“E crescente o niimero de pessoas que tem se conscien-
tizado e procurado tratamento profissional para cuidar e
prevenir os problemas bucais. As consequéncias da ma
higienizagdo podem ir além da cavidade oral, afetando até
mesmo a salide geral ou sistémica. A salde bucal vai mui-
to além de ter um sorriso bonito, um halito puro.”

Isaac Silva Zeferino, Especialista em Implantodontia
da Odonto Castelo

“Além de manter os dentes bonitos, uma boa
significa ter os dentes livres de cavidades e
saudaveis, sem as doengas que as acometem.
savel para a salide de todo 0 nosso organismo.
é repleta de bactérias que vivem em equilibrio,
uma higiene ruim, elas se proliferam.”

Vitor Chitarra, Cirurgiao-dentista espec
Implantodontia e Reabilitacao Oral

“A salde bucal esta relacionada com a geral. Quem nédo
mantém esse cuidado pode ter problemas que vao para
o lado sistémico, interferindo na recuperagao de algumas
doencas. Hoje as pessoas estao mais em contato com as
informacdes, elas se inter-relacionam e isso cria interesse
das pessoas para procurarem um profissional.”

Renata R. Marco Antonio, Especialista em Ortodontia
e Odontologista Estética

Profissionais falam sobre importancia dos cuidados com a satde bucal

poderia ser maior e a conscientizagao ajuda
¢ao. E importante lembrar que, muitas vezes, a
cal é focada em dentes, mas ndo € apenas isso.
ragdes de mucosa, lesdes cancerigenas, alte
articulagdo e esses diagndsticos sdo ainda mai
Flavia Maria Fonseca e Silva, Especialista e
e Reabilitacao Oral

“E importante cuidar da satde bucal, mas precisamos re-
forcar a importancia de uma alimentagao controlada, que
tem total interferéncia no organismo. O paciente nao pre-
cisa se privar, pode se alimentar em horérios adequados
e nunca esquecer da higiene bucal. A boca faz parte do
corpo, é o meio de entrada e, isso, ndo tem como separar.”
Fabio Ballarin, Dentista avaliador da Sorrisus Clinicas
Odontolégicas

“A prevencao é o melhor caminho para amb.
As consequéncias de ndo se cuidar da sau
inimeras e vao desde doencas até problema
graves que podem levar uma pessoa a Obi
mais, a odontologia se aproxima da medici
um trabalho conjunto em busca do bem do p:
Luciana de Oliveira Lacerda, Cirurgia-Den

“A falta de higiene bucal pode trazer também problemas
como a gengivite e, assim, podendo evoluir para a perio-
dontite, condicao que afeta a gengiva e a estrutura de su-
porte dos dentes. SO a escovagdo nado é suficiente, pois
nao consegue remover a placa bacteriana que estd alojada
entre os dentes e o sulco gengival.”

Débora Drummond, Mestre e Especialista em
Dentistica Restauradora

“Por ser uma porta de entrada tao importa
precisa estar sempre protegida das bactérias
através da higiene bucal e da visita ao denti
bucal tem muito a ver com a satide em geral.
habitam a flora bucal podem cair na corrente
causar a endocardite bacteriana, uma doenca
Raquel Alves Mesquita Araiijo, Dentist
proprietaria do Implante Sorriso
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Hipertensao: um mal silencioso e fatal

Um mal muitas vezes ndo levado a sério
é causador de infartos, derrames, entre ou-
tras doencas fatais. A hipertensao, a popular
pressao alta, tem potencializado as doengas
cardiovasculares no mundo moderno. De
acordo com o Ministério da Sadde, cerca
de 30 milhdes de brasileiros tém hiperten-
sao e outros 12 milhdes ndo sabem que a
possuem. BH estd em 6° lugar com 25,1%
de hipertensos do pais, atras de Porto Alegre,
Salvador, Campo Grande, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro, que lidera com 28%. Uma em cada
trés pessoas no mundo é hipertensa. Mais
de 420 mil pessoas morrem por ano em con-
sequéncia de AVC, e mais de 1,2 milhao por
males cardiovasculares. A hereditariedade,
aidade, a raca e o peso influenciam: quanto
mais velho maior o risco; e filhos de hiper-
tensos, pessoas negras e obesas tendem a
desenvolver mais facilmente.

Quem sofre de hipertensdo precisa estar sempre
atento a salide. A hipertensdo é uma doenga comum,
mas perigosa porque o sangue flui através dos vasos
sanguineos e artérias em pressdes mais elevadas do
que o normal. A pressdo arterial é a forca do sangue
contra as paredes das artérias, quando o coragao bom-
beia sangue. A pressao arterial elevada acontece quan-
do esta forca é muito alta. A maioria das pessoas que
tem esta condicao nao apresenta sinais ou sintomas
de pressao alta, mesmo quando as leituras de pres-
sdo arterial estdo em niveis perigosamente elevados.

A professora da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais e Coordenadora da
Unidade de Nefrologia Pedidtrica do Hospital das Clinicas,
Ana Cristina Simdes e Silva, destaca que a hipertensao ar-
terial é de fato uma elevagao cronica da pressao exercida
pelo sangue nas artérias. “Podemos dividi-la em dois gru-
pos: o primeiro é 0 mais comum por ser chamada hiper-
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tensao primaria, que se associa a predisposicdo genética
para a doencga e a uma histdria de familiares com a do-
encga; enquanto o segundo grupo é denominado hiperten-
sdo secundaria, quando o aumento da pressao arterial se
deve a alguma doenca de base, que pode ser uma doenca
renal, enddcrina, uma malformagéo vascular ou cardiaca.
Neste caso, é muito importante detectar a doenga que
causa a hipertensao para fazer seu tratamento”, explica.

Prevencao

A professora lembra que uma alimentagao saudéavel
é importante no combate a hipertensdo, sobretudo por
evitar a ocorréncia de obesidade, que é um importante
fator predisponente da hipertensédo. “Alguns habitos de
vida sauddveis podem diminuir a ocorréncia da hiper-
tensdo arterial, tais como evitar a obesidade por meio
de alimentacao saudavel e prética regular de exercicios
fisicos, evitar consumo excessivo de sal na dieta e evitar
situagoes estressantes”, orienta Ana Cristina.
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Se a hipertensado nao possui sintomas,
como identificar a doenca? A melhor ma-
neira é a prevengdo, medindo a pressao
constantemente. Alguns sintomas sao: dor
de cabeca, vomitos, falta de ar e vista bor-
rada, mas isso é quando a doenca j4 afeta
0 cérebro, o coragdo e os rins. Trata-se a
hipertensao pelo resto da vida, pois nao
tem cura. O tratamento é o que pode im-
pedir o desenvolvimento da doenga. Con-
trola-se a pressao com medicamentos que
reduzem a resisténcia vascular periférica e
promovem vasodilatacdo, e também com
reeducacdo alimentar (diminuigdo do sé-
dio, doces, frituras, e bebidas alcodlicas),
pratica de exercicio fisico e, quando fu-
mante, o abandono do cigarro.

Doenca silenciosa

No Brasil, 20% da populagdo e metade das pessoas
acima dos 65 anos sofrem de hipertensao arterial. Embora
menos prevalente do que nos adultos, a doenga também
pode manifestar-se na infancia. A pressdo alta é uma do-
enca silenciosa e se for mal controlada predispde a ocor-
réncia de infarto agudo do miocéardio. Estima-se que, até
2025, o numero de hipertensos crescera 80% no Brasil.

Ter uma alimentagao saudavel;

Praticar atividade fisica regular;

Diminuir a ingestao de sal;

Nao consumir dlcool de forma exagerada;
Nao fumar;

Controlar seu peso;

Consumir alimentos ricos em potdssio.
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Edson Moreira destina mais de R$ 17 mi para BH
Deputado priorizou saude, seguranca e infraestrutura

Durante o seu mandato como depu-
tado federal, iniciado no ano de 2015, o
Delegado Edson Moreira destinou, direta-
mente para a¢des administradas pela Pre-
feitura Municipal de Belo Horizonte, mais
de R$17 milhdes, recursos estes destina-
dos aos setores de salde; infraestrutura
urbana (asfaltamento e recapeamento de
vias urbanas) e seguranca puablica.

Para o setor de seguranca, principal ban-
deira do parlamentar, foram R$9,9 milhdes
que possibilitaram a aquisicao de equipa-
mentos para a guarda municipal, compra
de viaturas e reformas de delegacias.

Na area da sadde, o parlamentar des-
tinou mais de R$7 milhdes para diversos
hospitais filantropicos da capital que hoje
atendem a uma demanda de enfermos
vindos da grande BH e do interior de Mi-
nas, Com recursos para manutencao, cus-
teio e aquisicao de equipamentos hospi-
talares. As acbes renderam trés prémios

educacao.mg.gov.br
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Moreira é homenageado

na categoria Ouro do ‘Painel
dos Parlamentares Amigos
do Baleia’ pela indicacdo de
R$ 1,4 mi para instituicio

da salde ao deputado Edson Moreira, dois
deles oferecidos pela Santa Casa de BH -
para onde foram doados mais de R$ 1,3
milhdo -, e outro pelo Hospital da Baleia
- para onde foram mais de R$ 1,4 milhdo.

De acordo com o deputado federal
Delegado Edson Moreira, 'no montante
de recursos para a capital mineira, foram

exatos R$ 17.003.506,44 (dezessete mi-
Ihoes, trés mil, quinhentos e seis reais e
quarenta e quatro centavos) para ofere-
cer salde, infraestrutura e seguranca pa-
blica de qualidade para a populacao que
confiou em meu trabalho”.

O parlamentar, que ficou famoso pela
atuacdo como Delegado, alegou querer
fazer nome na politica mineira e afirmou
que durante o ano continuara o trabalho
que vem desenvolvendo para suprir as
necessidades da capital, priorizando as
areas da salde e da seguranca publica.
'Ainda ha muito a ser feito e no ano de
2018 pretendo poder colaborar mais para
trazer qualidade de vida para a populacao
belo-horizontina”, concluiu.
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“A ESCOLA
REPRESENTA

O MEU FUTURO.”

Luane Martins, aluna da Escola Estadual Ruth Brandao de Azeredo.

VOLTA AS AULAS 2018

da Educacao.

Para o Governo de Minas Gerais, educacao ¢ prioridade.

A Com diversidade e inclusao, estamos escrevendo uma nova historia.
ol w » Mais de 150 mil alunos na Educacéo Integral e Integrada.
e
‘ wl > Concurso publico: 16 mil vagas para professores.

» Nomeacao de 50 mil novos servidores.
> Crescimento de 150% na oferta de cursos técnicos.
» 480% de aumento dos investimentos em Educacao Profissional.

> Reajuste de mais de 46% nos saléarios dos trabalhadores

% O melhor indice de leitura do Brasil na Avaliacdo
Nacional de Alfabetizacdo.

» Um dos melhores Estados em escrita e matematica
no Ensino Fundamental.

DIALOGO EQUILIBRIO TRABALHO

MINAS AGERAIS
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0 desenvolvimento do Jaragua sob o olhar de um casal

Hamilton Ferreira, 68 anos e Maria Madalena Guedes Ferreira, 67, empresarios

Um bairro de classe média moderno e com infraes-
trutura privilegiada, mas que ainda sustenta ares inte-
rioranos. Assim é o Jaragud, um dos mais tradicionais
da regiao da Pampulha. E foi aqui, em 1987, que
Madalena e Hamilton escolheram para morar e consti-
tuir sua familia. O casal, portanto, tinha uma histéria e
um carinho pelo bairro, ja que Madalena chegou a capi-
tal mineira na década de 60 e, no ano de 1972, se mu-
dou com a familia para ca.

Com a chegada dos pais, que residiam em
Jaboticatubas, a familia adquiriu uma casa na Rua
Boaventura. “Na época sé existiam a Boaventura e a
Izabel Bueno. Para vir ao Jaragua era necessario passar
pelas trilhas. Também nédo tinhamos agua, existia ape-
nas um pogo artesiano que a distribuia duas vezes por
semana. O acesso a 0nibus era bem restrito. Para estu-
dar e trabalhar era preciso ir até a Avenida Antdnio Car-
los, atravessa-la e ir para a Boaventura”, conta Madale-
na. No entanto, ela garante: “Foi muita luta para
chegar aos dias de hoje. Mas valeu a penal!”

Nove anos ap6s se casarem, os dois retornaram
para o Jaragud, onde constituiram familia, viram os trés
filhos crescer e, agora, 0s trés netos.

ARQUIVO DE FAMILIA

Atuacio da familia

A presenca da familia Guedes foi muito importante no
desenvolvimento do bairro, ressalta Hamilton: “Os pais de
Madalena, dona Maria José e José Guedes, tiveram um tra-
balho muito relevante na nossa regiao. A mae participou
efetivamente do crescimento da Paréquia Santo Antonio
que, na época, era uma igrejinha bem pequena. O pai, co-
merciante, também acompanhou a chegada de novos cen-
tros e trabalhou muito para que se tornasse o que é hoje”.

SALGADOS SALATOS

»Salgados fritos (cento) R $ 2 9_';%0:,-9

Aceitamos cartoes de credito e débito.
Trabalhamos somente com salgados para festa,

ATENGAO: Faga seu pedido pelo menos com um dia de antecedéncia
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A adolescéncia e a juventude no bairro foram de
muita alegria, afirma Madalena. “Passedvamos muito,
famos as festas do Clube Jaragud, ao qual nos associa-
mos em 1984. Participamos de varios carnavais, fazia-
mos fantasias e montdvamos 0 nosso bloco. Isso além
das festas no clube com os tradicionais Hora Dangante
e bailes”, lembra.

0 envolvimento com a pardquia, inclusive, passou
de mae para filha. Madalena e Hamilton sdo Ministros
da Eucaristia ha 30 anos. “Temos 32 anos de pardquia,
onde nos dedicamos a um trabalho ndo sé no Ministério
da Eucaristia como também na Pastoral do Batismo e
em outras agoes”, conta Hamilton.

Ele garante que uma coisa nao mudou: a hospitali-
dade. “O Jaragua sempre foi um bairro muito acolhedor.
Nao falta nada, tem uma estrutura muito boa e recebe
muito bem todas as pessoas que chegam”, afirma.

0 carinho da familia pelo bairro passou de geracdo
e, agora, o desejo do casal é que 0s netos tenham o
mesmo sentimento. “Queremos que eles tenham tantas
histérias para contar daqui como os avés, em 40, 50
anos”. Certamente mais uma das familias que terdo seu
nome marcado na histéria da regido! (Rayssa Lobato)

Tenho para
pronta entrega,
faca sua encomenda

[©) @salgados_salatos
Valeria
(©) 99640-2216/ 3075-7922
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ODAS AS PROMOCOES EXPOSTAS NAQ SAO C!

JARAGUA

Rua Conselheiro Galvao, 466
(Esquina com Av. Sebastiao de Brito)



